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Investigamos nuestro ritmo cardiaco -
electrocardiografia con Cobra SMARTsense
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Informacion para el profesor

Aplicacion PHYWE

El plan de estudios incluye una amplia gama de temas relacionados con el
cuerpo humano. Esto incluye el conocimiento de la construcciény el
funcionamiento de importantes sistemas de 6rganos, la comprensién del
propio cuerpo para el mantenimiento de la salud, el sistema cardiovascular y
las enfermedades, asi como experimentos sobre la funcion del ojoy la
transmision de estimulos.

La prueba de ECG puede realizarse de forma aislada o como parte del kit
electrofisiol6gico Cobra SMARTsense, que también puede utilizarse para
realizar otras mediciones no invasivas de la actividad cardiaca, musculary
ocular. Al medir con una tablet o PC, puede ser facilmente integrado en una
variedad de situaciones de aprendizaje, desde el aula hasta el campo de
deportes.

Modelo del corazén

2/14

PH‘IWE Robert-Bosch-Breite 10 Tel.: 0551 604 - 0 info@phywe.de
37079 Gottingen Fax: 0551 604 - 107 www.phywe.de


https://www.curriculab.de/
https://www.phywe.de/

P1332769 curricuLAB® | sHvwe

Informacion adicional para el profesor (1/4) PHYWE

Se utiliza un electrocardiograma para visualizar el curso de la excitacion eléctrica de las
diferentes fases durante la actividad cardiaca. Las fases difieren en cuanto a su
duraciéony el nivel de los potenciales de accién. La derivacidn de los potenciales de
~ A~ accion para la preparacion del electrocardiograma se realiza en regiones de la
:@: superficie de la piel que no estan directamente sobre los musculos. Por lo tanto, las
N\ regiones del cuerpo en el tobillo y las mufiecas son particularmente adecuadas para
este propdsito. Esto asegura que so6lo se determinen las actividades eléctricas del

.. musculo cardiaco durante la medicion en el estado de reposo.
Conocimiento

En el electrocardiograma, las secciones de ECG estan relacionadas con el proceso de
contraccidn. Por lo general, la excitacion auricular a través del nodo sinusal (onda P), la
transmision de la excitacion a través de los ventriculos (complejo QRS) y la regresion de
la excitacion en los ventriculos (onda T) son claramente visibles.

previo

Informacion adicional para el profesor (2/4)

La comparacion de un electrocardiograma de un
voluntario sano con un voluntario con marcapasos permite
conclusiones interesantes.

En la mayoria de los casos, un marcapasos asume la
funcién natural del nodo sinusal como generador de
impulsos eléctricos para la posterior propagacién de la
excitacion. Una ilustracién de un electrocardiograma en
esta descripcion experimental muestra el ECG de una
persona con un tipo de marcapasos implantado bajo la piel
por debajo de la clavicula (véase la figura a la izquierda).

Ubicacion y tamafio del marcapasos
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Informacion adicional para el profesor (2/4) PHYWE

La comparacién de un electrocardiograma de un
voluntario sano con un voluntario con marcapasos permite
conclusiones interesantes.

En la mayoria de los casos, un marcapasos asume la
funcién natural del nodo sinusal como generador de
impulsos eléctricos para la posterior propagacién de la
excitacion. Una ilustracidn de un electrocardiograma en
esta descripcion experimental muestra el ECG de una
persona con un tipo de marcapasos implantado bajo la piel
por debajo de la clavicula (véase la figura a la izquierda).

Ubicacién y tamafio del marcapasos

Informacioén adicional para el profesor (3/4) PHYWE

Este tipo de marcapasos registra los potenciales de accion
del musculo cardiaco y se activa cuando es necesario - por
ejemplo, cuando la estimulacidn es demasiado débil - y
asume la funcion del nodo sinusal en la auricula derecha.

Mientras tanto, hay una variedad de tipos de marcapasos
que, por ejemplo, s6lo dan un impulso eléctrico cuando la
excitacion natural no se produce o la frecuencia cardiaca
es demasiado alta o demasiado baja. Otros marcapasos
son capaces de estimular sélo una cdmara del corazén
para que se contraiga, y al hacerlo también adaptan la
secuencia de los latidos a la actividad del cuerpo.

Marcapasos del afio 2000 (izquierda) y 1984
(derecha)
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Informacion adicional para el profesor (4/4) PHYWE

Comprender las funciones basicas de la electrocardiografia.

]
\:I
4 N

]

o o

Conocer las fases de transmision de la excitacion de la contraccién del corazén.

Objetivo o Reconocer cémo un ECG registrado con un marcapasos difiere de un ECG natural.

1. Realizar un electrocardiograma de sus latidos en reposo y determinar las diferentes
fases de la actividad del corazon.

2. Algunas personas necesitan un marcapasos. Comparar el ECG de una contraccién

cardiaca "normal" con el ECG de una contraccion cardiaca estimulada por un
Tareas marcapasos.

Instrucciones de seguridad (1/2) PHYWE

iDesconectar de la corriente al usarse!

Por razones de seguridad, la unidad del sensor de electrofisiologia s6lo puede utilizarse
si el sensor de medicién Cobra SMARTsense conectado a ella no estd conectado a la
tension de red!

Un ECG registrado en la escuela no debe ser sobreinterpretado si hay desviaciones del
ECG ejemplar en las ilustraciones. Los trastornos circulatorios o el dafio al musculo
cardiaco so6lo pueden ser determinados con certeza por un médico. La Unidad
Electrofisioldgica del Sensor Cobra4 no esta aprobada para fines de diagndstico, sino
que fue disefiada exclusivamente para fines didacticos.
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Instrucciones de seguridad (2/2) PHYWE

Asegurarse de que los estudiantes estén en posicion de descanso durante la

medicion para asegurar que la persona de prueba no se mueva. Incluso pequefios
movimientos, como levantar una mano, haran que las actividades del musculo
cardiaco se superpongan durante la medicién.

HYWE
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Informacion para el estudiante
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Motivacion PHYWE

El corazén es un 6rgano muscular hueco que consiste en varios submusculos.
Estos submusculos se contraen y relajan uno tras otro, permitiendo que la
sangre fluya a través del corazén como una bomba. La actividad muscular
puede medirse eléctricamente en la superficie de la piel mediante el lamado
electrocardiograma (ECG). El mismo patrén se repite de latido a latido.

El latido del corazon es el resultado de una secuencia regular de excitaciones
eléctricas (potenciales de accion). Con un electrocardiograma se pueden
reconocer (deducir) las diferentes y sucesivas actividades parciales del
musculo cardiaco. Por eso al ECG también se le llama "curva de voltaje del
corazon". Un médico puede utilizar un dispositivo de ECG aprobado para el
diagndstico para identificar varias enfermedades cardiacas por su patron de
ECG especifico.

Modelo del corazén
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Material
Posicion Material Articulo No. Cantidad
1 Cobra SMARTsense - EKG, 0 ... 4,5 mV (Bluetooth + USB) 12934-01 1
2 Set con 20 electrodos adhesivos para Cobra SMARTsense ECG 12929-00 1

measureAPP - el software de medicidn gratuito para todos los dispositivos y

3 . .
sistemas operativos

14581-61 1
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Material PHYWE
Posicion Material Articulo No. Cantidad
1 Cobra SMARTsense - EKG, 0 ... 4,5 mV (Bluetooth + USB) 12934-01 1
2 Set con 20 electrodos adhesivos para Cobra SMARTsense ECG 12929-00 1
3 measureAPP - el software de medicidén gratuito para todos los 14581-61 1

dispositivos y sistemas operativos

Montaje (1/3) PHYWE

o La actividad cardiaca, muscular y ocular se mide en la
superficie de la piel. Para cada 6rgano que se mide en
diferentes posiciones de la piel.

o Al menos dos personas estan involucradas en la
configuracion de la prueba. Una persona de prueba a la
que se le aplican los electrodos y una persona que
maneja la tablet/teléfono celular.

o Conectar un electrodo de ECG desechable con el lado
adhesivo en la parte interior de la mufieca derecha e
izquierda y en el tobillo izquierdo. El sujeto de prueba
debe sentarse ahora en una posicién lo mas relajada
posible.

Montaje del experimento
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Montaje (2/3) PHYWE

o Ahora conectar los cables de medicidn individuales
codificados por color a los electrodos: El botdn rojo
del electrodo de la mufieca derecha, el bot6n
amarillo del electrodo de la mufieca izquierda y el
botdn verde del electrodo del tobillo izquierdo.

o Ahora puedes conectar los cables de recoleccion de
electrodos a la electrofisiologia Cobra SMARTsense.
Para ello, simplemente enchufar el extremo del
cable ancho con el conector AUX en la parte
superior del dispositivo.

Montaje del experimento

Montaje (3/3) PHYWE

o Enchufar la unidad de sensor de ECG.
o Abrir la aplicacién de medicion de PHYWE y seleccionar el sensor "ECG".

o Seleccionar la tasa de muestreo de tu eleccion. Cuanto mayor sea la tasa de
muestreo, mas precisa sera la medicion. Ademas existe la posibilidad de
multiplicar los valores por un factor para obtener una imagen mas clara.
Para hacer esto, simplemente seleccionar un factor en "Ganancia".

Estetoscopio y ECG
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Ejecucion (1/2)

[e]

Comenzar la medicion cuando el voltaje se haya
nivelado. Es importante que el sujeto de prueba
permanezca completamente inmovil durante la
medicion, de lo contrario se registraran otras actividades
musculares.

Después de sdlo unos segundos se tienen suficientes
datos y puedes detener la medicién y luego usar las
herramientas de zoom y ajustar para mostrar el grafico
apropiadamente.

Sensor

Measurement channel

Configuration

Samplingrate  [OIEE 2000

Repeated
measurement

Point by point
measurement

Mode
EKG

Mode
EMG.

PHYWE

5900 mV

Mode
E0G

o La foto de la derecha: Un resultado de medicion tipico
después de haber alejado una sola accién cardiaca con la
herramienta de zoom, ir a seccién Resultados y
responder a las preguntas para la evaluacion.

measureAPP; PHIwE

ECG de una contraccion del corazéon

Ejecucion (2/2)

U 59.00 mV . .
Leyenda: ;Qué muestra el electrocardiograma?

o Onda P = Propagacion de la excitacion desde el nodo
w0 sinusal en la auricula derecha a través de ambas
auriculas

Uinmv

o Tramo PQ = retraso de la transmisién de la excitacion
" en el nodo auriculoventricular (nodo AV)

o Complejo QRS = propagacion de la excitacion sobre
ambas camaras del corazén

o Onda T =regresién de la excitacion en las camaras del
corazén

ECG de una contraccion del corazén
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Ejecucion (2/2)

u 59.00 mv

300.0

200.0

tins

ECG de una contraccion del corazén

Resultados

°PHYWE

PHYWE

Leyenda: ;Qué muestra el electrocardiograma?

o Onda P = Propagacién de la excitacion desde el nodo
sinusal en la auricula derecha a través de ambas
auriculas

o Tramo PQ = retraso de la transmision de la excitacion
en el nodo auriculoventricular (nodo AV)

o Complejo QRS = propagacion de la excitacidn sobre
ambas camaras del corazén

o Onda T =regresion de la excitacion en las camaras del
corazon

HYWE

—d
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Tarea 1 PHYWE

ars 59.00 . . .
sl m En la figura de la izquierda, se muestran

esquematicamente las diferentes fases
de excitacién eléctrica durante un

T wave

P wave

latido.
 ramew ; Mirar el electrocardiograma de los
latidos. Utilizando la leyenday el libro
2 1000 de biologia o la investigacion en
£ Internet (por ejemplo, Wikipedia,
palabra clave "ECG"), dibujar qué fases
00 de la contraccion del corazén puedes
reconocer (dibujar y etiquetar).
-100,0
1.4 1.6 11.8 12.0 12,2
tins
Tarea 2 PHYWE

La siguiente figura muestra el electrocardiograma de una persona con un marcapasos. Comparar el
ECG de la persona con un ECG "normal" y hacer suposiciones sobre el funcionamiento de este tipo
particular de marcapasos.
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Tarea 3

PHYWE

Arrastrar los terminos correctos a los espacios en blanco del texto.

Al principio de un latido del corazén esta la

,que Onda P

es activada por el en la auricula derecha. La via reduccién

PQ indica el retraso en la transmision de la excitacién en el

. El pico mas alto del diagrama de medicion es el

, que indica la
de ambos ventriculos. Finalmente, hay una

excitacion en los ventriculos, que se llama la

Tarea 4

¢Qué afirmacion es correcta?

O El corazoén es un Gnico gran musculo a través del
cual fluye la sangre.

O El corazén consiste en diferentes submusculos que
se contraen uno tras otro.

O El corazén consiste en diferentes submdasculos, pero
siempre se contraen simultdneamente.

PHYWE e o

nodo arterioso

nodo sinusal

através - —
propagacion de la excitacion

OndaT

dela

complejo QRS

°"HYWE

Bosquejo de un corazén
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