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Informacje dla nauczycieli

Zastosowanie PHYWE

Za pomoca soczewki oka, obiekty znajdujace sie w roznej
odlegtosci od obserwatora sa odwzorowywane na
siatkdwce. W tym celu miesnie rzeskowe zmieniajg ksztatt
soczewki, a tym samym jej moc refrakcyjna. Kiedy
miesen rzeskowy jest rozluzniony, soczewka staje sie
bardziej ptaska a oko skupia sie na dali. Skurcz miesnia
rzeskowego powoduje zwigkszenie krzywizny, a tym
samym zwiekszenie mocy refrakcyjnej, dzieki czemu obraz
bliskich przedmiotow staje sie ostry. Wraz z wiekiem
elastycznos¢ soczewki zmniejsza sie: nie mozna jej juz
zakrzywia¢ w takim stopniu, a punkt blizy odsuwa sie dalej
od oka. W siatkdwce, gdzie powstaje obraz, znajduja sie
fotoreceptory, ktére za pomoca drég nerwowych
przekazuja odbierane bodzce wzrokowe do moézgu. W
Procedura eksperymentalna centralnej czesci siatkéwki, fovea centralis, znajduje sie
szczegolnle duzo fotoreceptorow Z tego powodu obiekty
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Inne informacje dla nauczyciela (1/2) PHYWE
Wymagania Uczniowie powinni wiedzie¢, ze oko posiada zdolnos¢ do akomodacji, czyli do skupiania
wzroku na obiektach znajdujacych sie w réznych odlegtosciach od obserwatora.
wstepne Powinni réwniez wiedzie¢, jak dziata postrzeganie obrazu przez oko.

A Posiadana przez ucznidéw wiedza powinna by¢ wystarczajaca, aby mogli oni zrozumie¢

Z@: tekst na slajdzie "Motywacja". W przeciwnym razie tekst musi by¢ sformutowany w

== sposdb fatwiejszy do zrozumienia.

Zasada Droga akomodacji oko dostosowuje sie do ogladania obiektdw znajdujacych sie w

réznych odlegtosciach.

Inne informacje dla nauczyciela (2/2) PHYWE
Cel Uczniowie powinni wiedzie¢, ze oko jest w stanie postrzegac ostry obraz obiektéw
znajdujacych sie w réznych odlegtosciach. Powinni réwniez wiedzie¢, ze obraz
@ uzyskiwany w centrum oka jest najostrzejszy.
Zadania Uczniowie badaja, w jakich obszarach ostros¢ widzenia jest najwieksza.
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Instrukcje BHP PHYWE

Do tego eksperymentu majg zastosowanie ogolne wskazéwki dotyczace bezpiecznego
przeprowadzania eksperymentéw na lekcjach przyrody.

HYWE
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Informacje dla uczniow
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Motywacja PHYWE

Z uzyciem soczewki oka, obiekty znajdujace sie w roznych
odlegtosciach od niego sa obrazowane na siatkéwce. W tym
celu migsien rzeskowy zmienia ksztatt soczewki, a tym
samym jej moc refrakcjyjna. Kiedy miesien rzeskowy jest
rozluzniony, soczewka staje sie bardziej ptaska i oko skupia
sie na dali. Skurcz migsnia rzeskowego powoduje
zwiekszenie krzywizny soczewki, a tym samym zwiekszenie
jej mocy refrakcyjnej, dzieki czemu bliskie przedmioty staja
sie ostre. Z wiekiem elastyczno$¢ soczewki zmniejsza sie:
nie mozna jej juz zakrzywia¢ w takim stopniu, a punkt blizy
przesuwa sie dalej od oka. W siatkdwce, gdzie powstaje
obraz, znajduja sie fotoreceptory, ktére za pomoca drog
nerwowych przekazujg postrzegany obraz do mézgu. W
centralnej czesci siatkowki, fovea centralis, znajduje sie
szczegOlnie duzo fotoreceptordw, przez co obraz w
centrum pola widzenia jest najostrzejszy.

Czy wszystko jest rownie ostre?

Zadania PHYWE

o Co oko widzi ostro? Co oko widzi w sposéb ostry, a co nieostro?

o Zbadaj w jakim obszarze widzisz

najostrzej. Oko widzi ostro obiekty znajdujace sie pomiedzy

punktem blizy a punktem dali wzrokowej.

Oko widzi ostro obiekty znajdujace sie poza
obszarem pomiedzy punktem blizy i punktem dali.
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Materiaty

Stanowisko Materiat Nr artykutu llosé
1 Zestaw sprzetowy do eksperymentow uczniowskich TESS beginner TB-S Zmysty 15241-88 1
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Przygotowanie i realizacja PHYWE

o Umies¢ czarny pisak w odlegtosci 20 cm przed oczami, a
czerwony w rece wyciggnietej prosto w tym samym
kierunku. Patrz na nie naprzemiennie.

o Teraz przesun czerwony pisak tak by znalazt sie nieco w
bok od czarnego i patrz na nie na przemian.

o Zamknij jedno oko i zbliz czarny pisak jak nablizej oczu,
ale tak by napisy na pisaku byly nadal ostre. To jest punkt
blizy wzrokowej.

o Obserwuj czarny pisak umieszczony przed oczami, nie
odwracajac wzroku. Kolega z klasy wybiera jeden z
kolorowych pisakéw i powoli przesuwa go z boku w

Zmierz swoj punkt blizy wzrokowej kierunku centrum Twojego pola widzenia. Powiedz stop,

gdy tylko bedziesz w stanie odrdznic¢ kolor pisaka.

HYWE
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Zadanie 1 PHYWE

Zapisz swoje obserwacje. Co zauwazytes
patrzac na przemian na znajdujace sie w
réznej odlegtosci pisaki? Co zauwazytes w
przypadku pisakéw trzymanych obok siebie?

Zadanie 2 PHYWE

W jakich codziennych sytuacjach przydaje sie
akomodacja? Wypisz 5 przyktadow.
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Zadanie 3 PHYWE

Poréwnaj swéj punkt blizy wzrokowej z punktami kolegéw z klasy. Czy wszystkie
sg identyczne?

Zadanie 4 PHYWE

Co jest prawda w stwierdzeniu o punkcie blizy?

Przeciagnij stowa na wiasciwe miejsce

Wraz z wiekiem, soczewka oka nie ulega juz tak mocno
zakrzywieniu, przez co punkt blizy odsuwa sie powiekszajacym sie
od oka. dalej

® Sprawdz
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Slajd Wynik/Ogétem

Slajd 8: Smaki 0/3

Slajd 15: Bliski punkt 0/3

Ogétem 0/6
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