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Ole sind fliissig und pflanzlich

°PHYWE
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Fette sind Nahrungsbestandteile, die sehr wichtig fiir unseren
Korper sind. Sie erfillen verschiedene Funktionen wie z.B. als
Energielieferant. Das in unserem Korper aufgebaute
Fettgewebe schiitzt unsere Organe. AuBerdem ist Fett ein sehr
guter Geschmackstrager, der oft in der Nahrungszubereitung
verwendet wird. Fette bestehen aus drei verschiedenen
Elementen: Sauerstoff, Wasserstoff und Kohlenstoff. Manche
Fette sind fest und manche fliissig (Ole). Manche Ole in
unseren Nahrungsmitteln sind pflanzlich und manche
tierischen Ursprungs.

Zu viel Fett durch die Nahrungsaufnahme hat negative Folgen.
Der Korper lagert das Fett in verschiedenen Organen an, was
zu verschiedenen Krankheiten fuhren. Daher lernen die
Schiler einen einfachen Nachweis fiir Fette kennen ohne das
"Chemikalien" bendtigt werden.
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Sonstige Lehrerinformationen (1/2) PHYWE
Vorwissen o Fette sind sehr wichtig in unserem Kérper, trotzdem kénnen sie auch gefahrlich
sein.
Z@: o Fette bzw. Ole (in Nahrungsmittel) konnen pflanzlichen oder tierischen Ursprungs
== sein.
Prinzip o Die Schiuler lernen in diesem Versuch, wie man Fett nachweisen kann ohne

Nachweisreagenzien.

E@ o Fett hinterlasst auf einem Papier "dauerhafte" Flecken.
o o Es wird mit verschiedenen Lebensmittel getestet, ob diese Fett enthalten und
Flecken auf einem Papier entstehen, wodurch Fett nachgewiesen wird.
Sonstige Lehrerinformationen (2/2) PHYWE
Lernziel o Fett kann durch einfache Methoden mit einem Papier nachgewiesen werden.

Fett hinterldasst dauerhaft Flecken/Spuren, wenn es auf einem Papier gerieben wird.
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Aufgaben

]

Die Schuler reiben verschiedene Lebensmittel wie Kartoffelchips, Kase und Apfel auf
einem Filterpapier.

@

Sie beobachten dabei, ob sich dauerhafte Flecken auf dem Papier bilden

Sie lernen dabei, wie man Fett einfach nachweisen kann.

[e]
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Sicherheitshinweise PHYWE

o Fur diesen Versuch gelten die allgemeinen Hinweise flr
das sichere Experimentieren im naturwissenschaftlichen
Unterricht.

HYWE
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Schiulerinformationen
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Motivation PHYWE

Tiere, die einen Winterschlaf halten, "fressen" sich im
Sommer einen Vorrat an Fett an. Davon leben sie im Winter.
Ein Beispiel fur Tiere, die unbedingt Fett im Korper
brauchen, sind Eisbdren. Sie brauchen eine dicke Fettschicht,
um sich vor der Kalte zu schutzen. Deswegen fressen sie
moglichst fettige Nahrung. Fett ist sehr wichtig in unserem
Korper. Man soll es aber nicht mit dem Konsumieren von
Fett Ubertreiben, denn zu viel ist schlecht. Fett kann zu
Ubergewicht fiihren, welches das Risiko fiir Krankheiten wie
Herz-Kreislauf-Leiden, Schlaganfall, Diabetes und einige
Krebsarten erhdht. Fett ist in vielen Lebensmittel vorhanden.
Diese Fette erscheinen manchmal sichtbar, manchmal
erkennen wir fetthaltige Lebensmittel aber nicht mit dem
bloRen Auge. In diesem Versuch werden Lebensmittel auf
einfache Weise auf Fett untersucht.

Aufgaben PHYWE

o Beobachte, wie Wasser und Ol auf Wie kann man Fett nachweisen?
einem Filterpapier Flecken hinterlasst.

o Vergleiche diese mit den Flecken, die Fette hinterlassen auf einem Papier Fettflecken.
Kartoffelchips, Kase und Apfel auf
einem Filterpapier hinterldsst. richtig
falsch

o Notiere deine Versuchsbeobachtungen
und beantworte die Fragen im
Protokoll.
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Material
Position Material Art.-Nr. Menge
1 Morser mit Pistill, d=91 mm, h= 46 mm, 70 ml, Porzellan 32603-00 1
2 Loffelspatel, Stahl, | = 150 mm 33398-00 1
3 Messer 33476-00 1
4 Laborbecher, Kunststoff (PP), 250 ml 36082-00 2
5 Messzylinder, Boro, hohe Form, 100 ml 36629-00 1
6 Reagenzglas, d = 16 mm, | = 160 mm, 10 Stiick 37656-03 1
7 Laborschreiber, wasserfest, schwarz 38711-00 1
8 Reagenzglasbirste, d =20 mm, | =270 mm 38762-00 1
9 Gummistopfen 14/18, ohne Bohrung 39254-00 2
10 Schutzbrille "classic" - OneSize, Unisex 39316-00 1
11 Glasrihrstab, Boro, | = 200 mm, d =6 mm 40485-04 1
12 Olivenol, 250 ml CHE-881234234 1
13 Wasser, destilliert, 5 1 31246-81 1
14 Rundfilter, qualitativ, d = 55 mm, 100 Stiick 32977-01 1
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Zusatzliches Material PHYWE

Position Material Menge

1 Kartoffelchips 1

2 Kase 1

3 Apfel 1
Durchfiihrung PHYWE

Wasser kleinere Fleck).

o Tropfe mit einem Glasstab einen Tropfen Wasser und einen Tropfen Ol auf
ein Filterpapier (Glasstab immer sauber machen)
@O o Kreise die Flecken mit einem Stift ein (Abbildung links: Ol groRes Fleck,
/// V

o Lasse das Filterpapier kurz trocknen.

o ; o Reibe Kartoffelchips, Kédse und Apfel auf einem weiteren Filterpapier hin
W .v‘\ und her bis ein Fleck entstanden ist und kreise die Flecken ein.

,,,MQO

o Halte das Filterpapier hoch und betrachte es im Licht.

o Vergleiche die Flecken miteinander und notiere deine Beobachtungen im
Protokoll.
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Protokoll

Aufgabe 1 PHYWE

Notiere deine Beobachtungen
Wie sehen die Flecken nach dem Trocknen aus?

Was beobachtest du, wenn du das Papier ins Licht haltst?
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Aufgabe 2 PHYWE

Gibt es Unterschied zwischen dem Ol Fleck und
dem Wasser Fleck?

Nein es gibt keine Unterschiede.

Ja da wo Ol getropft wurde, bildete sich ein
— durchscheinender Fleck.

Aufgabe 3 PHYWE
Fette
Fett ist ein bestimmter . Es gibt verschiedene Fette. Manche kann man Kochen
essen, so dass man es zum verwendet. Andere Fette nutzt man in der Krankheiten
Industrie. Mit Schmierfett lauft eine besser. ;
Maschine
Menschen mussen auch essen um zu Uberleben, da sie viele .
Energie
liefern. Man soll aber die richtige essen, sonst kdnnen .
ett
Fette verursachen.
Dosis
Stoff

@ Uberpriifen
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Folie Punktzahl/Summe

Folie 8: Fette auf Papier

0/1
Folie 14: Ol und Wasser 0/4
Folie 15: Fette 0/7
Gesamtsumme 0/12
Z Wiederholen [@) Text exportieren
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