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Jak mozna wykry¢ ttuszcz?

Przyroda & Technika Ciato&Zdrowie

=3 Jele] ® ®

Poziom trudnosci Wielkos$¢ grupy Czas przygotowania Czas wykonania

tatwy 2 10 minuty 10 minuty

This content can also be found online at:

http://localhost:1337/c/6077e814113edd0003de715a

PH‘IWE Robert-Bosch-Breite 10 Tel.: 0551 604 - 0 info@phywe.de
37079 Géttingen Fax: 0551 604 - 107 www.phywe.de


http://localhost:1337/c/6077e814113edd0003de715a
https://www.curriculab.de/
https://www.phywe.de/

P9620200 curricuLAB® | aHvwe

—

PHYWE

"R B

Informacje dla nauczyciela

Zastosowanie PHYWE

Ttuszcze to sktadniki pozywienia, ktore sg bardzo wazne dla
naszego organizmu. Petnig one rézne funkcje, np. zrédta
energii. Tkanka tluszczowa nagromadzona w naszym
organizmie chroni nasze narzady. Ponadto, tluszcz jest bardzo

/- \\ dobrym nosnikiem smaku, czesto wykorzystywanym w
, przygotowywaniu potraw. Ttuszcze sktadaja sie z trzech

\ réznych pierwiastkéw: tlenu, wodoru i wegla. Niektére ttuszcze

sg maja postac stata, a inne ciekta (oleje). Niektore oleje w
naszej zywnosci sg pochodzenia roslinnego, a niektére
zwierzecego.

| |
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Zbyt duza ilo$¢ ttuszczu w przyjmowanym pozywieniu ma
skutki negatywne. Organizm gromadzi thuszcz w réznych
narzadach, co moze prowadzi¢ do wielu choréb. Dlatego tez
Olej z oliwek - substancja ciekta zapoznamy uczniéw z prosta metoda wykrywania ttuszczow
pochodzenia roslinnego bez koniecznoéci stosowania odczaynnikéw chemicznych.

2/10

PH‘IWE Robert-Bosch-Breite 10 Tel.: 0551 604 - 0 info@phywe.de
37079 Gottingen Fax: 0551 604 - 107 www.phywe.de


https://www.curriculab.de/
https://www.phywe.de/

[ ] I
P9620200 curricuLAB® | PHYWE

Inne informacje dla nauczyciela (1/2) PHYWE
Wymagana o Ttuszcze sg bardzo wazne dla naszego organizmu, ale mogg by¢ rowniez

) niebezpieczne.
wiedza

\@, o Thuszcze i oleje (w zywnosci) moga by¢ pochodzenia roslinnego lub zwierzecego.

===
Zasada o W ramach eksperymentu uczniowie dowiedza sie, jak wykry¢ obecnos¢ ttuszczéw

bez odczynnikéw chemicznych.

Tluszcz pozostawia pozostawia na papierze trwate plamy.

[
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Zbadamy rézne produkty spozywcze pod katem zawartosci ttuszczu, sprawdzajac
czy pozostawiajg one na papierze plamy, pozwalajace stwierdzi¢ obecnos¢ ttuszczu.

Inne informacje dla nauczyciela (2/2) PHYWE

Obecnos¢ ttuszczu mozna stwierdzi€¢ prostag metoda, z wykorzystaniem papieru.
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Ttuszcz w kontakcie z papierem pozostawia na nim trwate plamy/slady.

N
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Uczniowie pocieraja bibutg filtracyjng rézne produkcty spozywcze, takie jak chipsy
ziemniaczane, ser i jabtka.

@

Obserwuja przy tym, czy na papierze powstang trwate plamy

[e]

Ucza sie tatwej metody wykrywania thuszczow.
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Instrukcje BHP PHYWE

o Do tego eksperymentu majg zastosowanie ogolne
wskazowki dotyczgce bezpiecznego przeprowadzania
eksperymentéw na lekcjach przyrody.

HYWE

Informacje dla uczniow
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Motywacja

Niedzwiedz polarny

Zadania

o Zaobserwuj, w jaki sposob woda i olej
pozostawiajg plamy na bibule
filtracyjnej.

o Porownaj je z plamami, jakie
pozostawiajg na bibule filtracyjnej
chipsy ziemniaczane, ser i jabtka.

o Zapisz swoje obserwacje i odpowiedz
na pytania zawarte w protokole.

°PHYWE

curricuLAB® . PHYWE

PHYWE

Zwierzeta zapadajace w sen zimowy gromadza latem zapasy
ttuszczu na okres hibernacji, z ktérego zyja zima.
Przyktadem zwierzat, ktére bezwzglednie potrzebujg
ttuszczu w swoim ciele sg niedzwiedzie polarne. Wymagaja
one grubej warstwy ttuszczu, aby chroni€ sie przed zimnem.
Dlatego zywig sie najbardziej ttustym jedzeniem jakie jest
dostepne. Thuszcz jest bardzo wazny w naszym organizmie,
ale nie nalezy przesadzac z jego spozywaniem, poniewaz
zbyt duza ilo$¢ jest szkodliwa. Ttuszcz moze prowadzi¢ do
otytosci, ktéra zwigksza ryzyko wystgpienia chordb takich jak
choroby uktadu krazenia, udar moézgu, cukrzyca i niektére
nowotwory. Thuszcz jest obecny w wielu produktach
spozywczych i czasami jest widoczny, ale czasami nie
jesteSmy w stanie rozpoznac ttustych pokarméw gotym
okiem. W tym eksperymencie zywno$¢ jest badana na

~HYWE
Jak wykry¢ ttuszcz?
Ttuszcz pozostawia ttuste plamy na papierze.
Fatsz
Prawda
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Materiaty
Stanowisko Materiat Nr artykutu llosé
1 Mozdzierz z ttuczkiem 70 ml, porcelanowy 32603-00 1
2 tyzeczka laboratoryjna, stal, | = 150 33398-00 1
3 N6z, stalowy 33476-00 1
4 Zlewka niska 250 ml, PP pietrowana 36082-00 2
5 Cylinder pomiarowy 100 ml 36629-00 1
6 Probéwka, 160x16 mm, 10 sztuk 37656-03 1
7 Pisaki laboratoryjne, wodoodporne 38711-00 1
8 Szczotka d =20 mm, | =270 mm 38762-00 1
9 Korek gumowy 14/18 bez otworu 39254-00 2
10 Okulary ochronne, bezbarwne 39316-00 1
11 Pret mieszadta, Boro 3,3, | =200 mm d = 6 mm 40485-04 1
12 Olivendl, 250 ml CHE-881234234 1
13 Woda destylowana, 5 | 31246-81 1
14 Filtr okragly, jakoSciowy, d = 55 mm, 100 sztuk 32977-01 1
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Materiaty dodatkowe PHYWE
Poz. Artykut Ilos¢
1 Chipsy ziemniaczane 1
2 Ser 1
3 Jabtko 1
Realizacja SHYWE

o Za pomoca szklanej bagietki (ktéra kazdorazowo nalezy doktadnie oczyscic)
nanies$ krople wody i krople oleju na bibute filtracyjna.

o Zakresl dtugopisem plamy (zdjecie po lewej: duza plama oleju, mniejsza
plama wody).

o Pozostaw bibute filtracyjng na chwile do wyschniecia.

o Potrzyj chipsy ziemniaczane, ser i jabtko kilkukrotnie innym kawatkiem
bibuly filtracyjnej, az powstang plamy i zakresl ja.

o Podnies bibute filtracyjna i spdjrz na nig pod Swiatto.

o Poréwnaj ze sobg powstate plamy i zapisz swoje spostrzezenia w

mrvAatalrala
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Protokot

Zadanie 1 PHYWE

Zapisz swoje spostrzezenia
Jak wygladaja plamy po wyschnieciu?

Co zaobserwowates, gdy trzymate$ papier pod Swiatto?
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Zadanie 2 PHYWE

Czy jest jakas rdznica miedzy plamg olejowa a
i/ plamg wodng?
-

Nie, nie ma zadnych réznic.

Tak, tam gdzie wkropiliSmy olej, utworzyta sie
potprzezroczysta plama.

Zadanie 3 PHYWE

Ttuszcze
Thuszcze sa specyficznymi . Istnieja r6zne rodzaje tluszcze
ttuszczéw. Niektére mozna spozywac, dlatego uzywamy ich do dawke

.Inne tluszcze sa wykorzystywane w przemysle, energil
poniewaz smary sprawiaja, ze dziatajg lepiej. Ludzie P——
rowniez musza jes¢ , aby przezy¢, poniewaz T—

choro

dostarczajg one duzo . Trzeba jednak spozywacé : il
odpowiedniag , gdyz w przeciwnym razie ttuszcze przygotowania potraw

moga powodowac substancjami

® Sprawdz
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Slajd Wynik/Ogétem

Slajd 8: Smary na papierze

0/1
Slajd 14: Olej i woda 0/4
Slajd 15: Ttuszcz 0/7
Ogétem 0/12
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