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Informacje dla nauczyciela

Zastosowanie PHYWE

Skrobia to weglowodan, powstajacy w wyniku potaczenia
wielu elementéw budulcowych glukozy (dekstrozy). Jest to
wazny sktadnik naszego pozywienia. Skrobia wystepuje
gtéwnie w takich produktach jak ryz, ziemniaki i pszenica.

Skrobia stabo rozpuszcza sie w zimnej wodzie. W cieptej
wodzie (powyzej 50°C) ulega jednak zelatynizacji. Z tego
powodu skrobia jest uzywana do zageszczania zywnosci.

Wiekszos$¢ produkowanej skrobi i jej produktow
pochodnych jest wykorzystywana w przemysle
spozywczym do produkcji wyrobdéw cukierniczych,
piekarniczych i mleczarskich.

Zywnos$é, zawierajaca skrobie

211

PH‘IWE Robert-Bosch-Breite 10 Tel.: 0551 604 - 0 info@phywe.de
37079 Gottingen Fax: 0551 604 - 107 www.phywe.de


https://www.curriculab.de/
https://www.phywe.de/

[ ] I
P9620500 curricuLAB® | PHYWE

Inne informacje dla nauczyciela (1/2) PHYWE
Wymagana o Skrobia jest weglowodanem (cukrem ztozonym).
wiedza o Skrobia jest produkowana wytacznie z roslin.
-:@:— o Skrobia jest zrédiem energii dla organizmu cztowieka
=
Zasada o Skrobia jest "polimerem" potgczonych czgsteczek glukozy.
= o Skrobia moze zostac roztozona lub strawiona na maltoze lub glukoze przy pomocy s$liny
E@ (enzymu trawiennego).

o Z pomoca jodu mozemy obserwowac proces trawienia skrobi.

Inne informacje dla nauczyciela (2/2) PHYWE
Cel o Codziennie spozywamy skrobie jedzac takie produkty jak ziemniaki i produkty
zbozowe.
-@- o Slina moze rozkiadac / trawi¢ skrobie na glukoze lub maltoze.
Zadania o W tym eksperymencie uczniowie badajg rozktad lub trawienie skrobi za pomoca $liny.

Rozktad skrobi bedziemy obserwowac za pomocg roztworu jodu, ktéry zabarwia
skrobie na fioletowo.

@

o W tym celu bedziemy przez pewien czas obserwowac¢ dwa roztwory skrobi (w tym
jeden zawierajacy $line).
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o Do tego eksperymentu majg zastosowanie ogolne
wskazowki dotyczagce bezpiecznego przeprowadzania
eksperymentdéw na lekcjach przyrody.

o Zwroty H i P mozna znalez¢ w karcie charakterystyki
danego srodka chemicznego.

Informacje dla uczniow
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Motywacja
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Makaron jest dobrym Zzrédtem energii

Zadania

o Przygotuj roztwor skrobi oraz prébke
$liny

o Do roztworu skrobi dodaj roztwoér jodu
i odrobine Sliny.

o Podgrzej roztwor skrobi w kapieli
wodnej (optymalna temperatura 35 -
37°C).

o Zapisz swoje obserwacje i odpowiedz
na pytania zawarte w protokole.

°PHYWE

PHYWE

Skrobie mozna kojarzy¢ z sita i energia, poniewaz jest ona
waznym zrédtem energii, co z kolei stanowi powod, dla
ktorego sportowcy jedzg makaron przed treningiem lub
zawodami. Makaron sktada sie ze zb6z, przez co jest
bogaty w skrobie.

Nasz organizm przy pomocy zawartych w slinie enzyméw
trawiennych pozyskuje ze skrobi maltoze i glukoze. Jest to
rowniez powod, dla ktérego chleb ma stodkawy smak, gdy
sie go dtuzej zuje. Poniewaz skrobia stuzy roslinom
réwniez jako rezerwa energetyczna, znajduje sie ona
przede wszystkim w bulwach roslin bulwiastych (np.
ziemniakach).

°"HYWE

W jaki sposéb skrobia jest trawiona przez sling?

Ludzka $lina
nie trawi skrobi.

trawi skrobie.

511

Robert-Bosch-Breite 10 Tel.: 0551 604 - 0 info@phywe.de
37079 Géttingen Fax: 0551 604 - 107 www.phywe.de


https://www.curriculab.de/
https://www.phywe.de/

P9620500 curricuLAB® i PHYWE

Materiaty
Stanowisko Materiat Nr artykutu llosé
1 Pisaki laboratoryjne, wodoodporne 38711-00 1
2 Okulary ochronne, bezbarwne 39316-00 1
3 Mozdzierz z ttuczkiem 70 ml, porcelanowy 32603-00 1
4 tyzeczka laboratoryjna, stal, | = 150 33398-00 1
5 N6z, stalowy 33476-00 1
6 Zlewka niska 250 ml, PP pietrowana 36082-00 2
7 Cylinder pomiarowy, 100 ml, PP 36629-01 1
8 Probéwka, 160x16 mm, 10 sztuk 37656-03 1
9 Stojak do probowek, 6 otwordw, d = 22 mm, drewniany 37685-10 1
10 Szczotka d =20 mm, | = 270 mm 38762-00 1
11 Korek gumowy 14/18 bez otworu 39254-00 3
12 Pret mieszadta, Boro 3,3, 1| =200 mm d = 6 mm 40485-04 1
13 Starke, 25 g CHE-881308122 1
14 Woda destylowana, 5 | 31246-81 1
15 Pipeta z kapturkiem gumowym 64701-00 1
16 Jod, roztwor jodku potasu, 250 ml 30094-25 1
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Przygotowanie SHYWE

o Ponumeruj dwie probowki i umies¢ je w stojaku na '
probowki.

mriar a4
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o Napetnij zlewke laboratoryjng do potowy wodg i
dodaj pot tyzeczki skrobi.

o Roztwdr skrobi wymieszaj energicznie szklana
bagietka.

o Pozostaw roztwdr na 5 minut.

Realizacja (1/2) PHYWE

o Napetnij obie probdwki roztworem skrobi do
wysokosci okoto 5 cm.

o Upewnij sie, ze nierozpuszczona skrobia pozostata
w zlewce.

o Do kazdej z dwoch proboéwek dodaj po 5 kropli
roztworu jodu.

o Zatkaj obie probéwki gumowymi korkami i
energicznie wstrzasnij.
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Realizacja (2/2) PHYWE

o Zbierz okoto 10 ml $liny w probdwce.

o Na biurku nauczyciela jest dostepna goraca woda.

e —
o

Napetnij nig zlewke laboratoryjng i sprawdz temperature termometrem.
Optymalna temperatura powinna wynosic ok. 35°C.

Jsy

e

o Do pierwszej probéwki wlej okoto 2 ml wody.
o Do drugiej probowki wlej okoto 2 ml Sliny.
o Nastepnie zanurz obie probdéwki w zlewce.

o Obserwuj zmiany koloru i zanotuj je w protokole.

HYWE

"R e

Protokot
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Zadanie 1 PHYWE

Zapisz swoje spostrzezenia

Zadanie 2 PHYWE

Na co wskazujg zmiany barwy w obu

5 / probéwkach po dodaniu roztworu jodu?
b Skrobia nie jest obecna.
@

Skrobia jest obecna.
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Zadanie 3 PHYWE

Jak trawiona jest skrobia?

Skrobia jest trawiona w jamie ustnej. W naszej $linie znajduja sie $line
, ktére rozktadajg skrobie na poszczegdlne sktadniki. <l
Wykazano to w eksperymencie w roztworze, do ktérego dodano .
enzymy trawienne

. Poniewaz skrobia ulegta rozktadowi,

enzymy
nie powodowat dalszego zabarwienia. Pokarmy zawierajace >
) . _ L roztwor jodu
skrobie sa rozktadane w jamie ustnej przez (mechanicznie) i
. Rozktad skrobi na maltoze odbywa sie przy udziale enzymu
amylazy.
®@ Sprawdz
Zadanie 4 PHYWE

Wady skrobi w organizmie

Nadmierne gruby cukry

cukrzycy*.
. W wyniku trawienia przy pomocy $liny skrobia zostaje roztozona na

uzycie skrobi moze by¢ szkodliwe. Produkty skrobiowe zawierajg weglowodany (wiele cukréw), ktére sag
trawione w organizmie do cukréw prostych. Jesli w diecie spozywa sie zbyt duzo skrobi, moga one
sprawic, ze staniesz sie

. W koricu moze to doprowadzi¢ do

®@ Sprawd?z
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Slajd Wynik/Ogoétem
Slajd 8: Funkcja sliny 0/1
Slajd 15: Zmiany koloréw 0/3
Slajd 16: trawienie skrobi 0/5
Slajd 17: Wady skrobi 0/3
Ogétem 0/12
11/11
Robert-Bosch-Breite 10 Tel.: 0551 604 - 0 info@phywe.d
PHYWE 37079 th?i(;lgenra ) Fax: 0851 604 - 107 I@E_hyyag.dg


https://www.curriculab.de/
https://www.phywe.de/

