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Kompletny zestaw eksperymentalny: Jak mozna
wykry¢ biatko?
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Informacje dla nauczyciela

Zastosowanie PHYWE

Biatka to substancje, ktore sg rowniez nazywane proteinami.
Biatka zbudowane sa ze ztozonych faricuchéw aminokwaséw.
Aminokwasy to czasteczki sktadajace sie z pierwiastkow:
azotu, wegla i tlenu.

Z okres$leniem "biatko" mozna mie¢ problem w przypadku jaj.
Nieugotowane jajko sktada sie miedzy innymi z biatka. Ten
sam terim uzywany do okreslania dwoch réznych rzeczy jest
czasami mylacy, dlatego lepiej méwic o proteinach zamiast o
biatku. W przypadku jajka mozna uzywac pojecia "biatko". W
biatku jaja kurzego jest zawieszone z6ttko. Kiedy gotujesz
jajko, jego biatko staje sie biate, ale w rzeczywistosci zawiera
ono mniej protein niz zéttko.

W tym bedziemy stwierdza¢ obecnos¢ biatka w réznych
Gotowane jajko zawiera biatko produktach spozywczych za pomoca paskow testowych.
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Inne informacje dla nauczyciela (1/2) PHYWE
Wymagana o Biatka sg obecne w catym naszym organizmie, a zwtaszcza w migsniach i mozgu.
wiedza o Mieso, ryby, mleko, orzechy, fasola i jaja to przyktady pokarmow, ktére zawierajg duze
e ilosci biatka.
E0S
Zasada o Podobnie jak wiele innych substancji chemicznych, réwniez biatko moze byc¢
wykrywane. Prostg i bezpieczng metoda stwierdzania obecnosci biatka jest wykrywanie
BN za pomoca paskow testowych.
_@ o Paski testowe na obecnosc¢ biatka moga by¢ uzywane do badania réznych produktéw
spozywczych, w celu sprawdzenia, czy zawierajg one proteiny.
Inne informacje dla nauczyciela (2/2) PHYWE
Cel o Termin "biatka" jest synonimem pojecia "proteiny".
@ o Rézne produkty spozywcze (roslinne i zwierzece) zawieraja biatka.
o o Paski testowe do stwierdzania obecnosci biatka to szybki sposdb na wykrywanie protein
W Zywnosci.
Zadania o Uczniowie zbadaja, czy r6zne produkty spozywcze zawieraja biatko.
% o W tym celu przeprowadzg pozytywny test za pomoca biatka jajka kurzego i paskow
=t testowych.

o Paski testowe do oznaczania obecnosci biatek stuzg do badan jakosciowych oraz
ilosciowych.
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Instrukcje BHP PHYWE

o Do tego eksperymentu maja zastosowanie ogdlne

wskazéwki dotyczace bezpiecznego przeprowadzania
eksperymentéw na lekcjach przyrody.
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Informacje dla uczniow
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Motywacja PHYWE

Biatka wzgl. proteiny wystepuja w réznych formach i sa dla
nas bardzo wazne. Jesli nie jesz wystarczajaco duzo biatek,
mozesz zachorowac. Dzieki bialkom moga powstawac
nowe komarki. Bez biatek mig$nie staja sie stabe.

Dzieci potrzebujg wiecej biatka niz dorosli, poniewaz peni
ono wazng role przy budowaniu i wzroscie miesni.

Kiedy ludzie méwig o pokarmach bogatych w biatko, mysla
najczesciej o miesie i rybach, istnieje jednak wiele innych
pokarméw zawierajacych biatko. Na przyktad wegetarianie
spozywaja wystarczajaca ilos¢ biatka zawartego w mleku,
serach, jogurtach i jajkach.

Rézne pokarmy bogate w biatko

Zadania PHYWE

o Przed rozpoczeciem eksperymentu Czy biatko znajduje sie w produktach spozywczych?
przeprowadZ pozytywny test na
obecnos¢ biatka z uzyciem biatka jaja

kurzego. Czy mieso i ryby to jedyne pokarmy bogate w
biatko?
o Zbadaj rézne produkty spozywcze pod Nie
katem zawartosci biatka za pomoca
paskow testowych. Tak

o Zapisze swoje obserwacje i odpowiedz
na pytania zawarte w protokole.
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Materiaty
Stanowisko Materiat Nr artykutu llosé
1 Pisaki laboratoryjne, wodoodporne 38711-00 1
2 Okulary ochronne, bezbarwne 39316-00 1
3 Mozdzierz z ttuczkiem 70 ml, porcelanowy 32603-00 1
4 tyzeczka laboratoryjna, stal, | = 150 33398-00 1
5 NOz, stalowy 33476-00 1
6 Cylinder pomiarowy, 100 ml, PP 36629-01 1
7 Probéwka, 160x16 mm, 10 sztuk 37656-03 1
8 Stojak do probowek, 6 otworéw, d = 22 mm, drewniany 37685-10 1
9 Szczotka d = 20 mm, | = 270 mm 38762-00 1
10 Korek gumowy 14/18 bez otworu 39254-00 3
11 Pret mieszadta, Boro 3,3, 1 =200 mm d = 6 mm 40485-04 1
12 Paski testowe glukozy, 50 sztuk 48156-05 1
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Przygotowanie PHYWE

o Ponumeruj probowki pisakiem laboratoryjnym i
umies¢ je w stojaku na probowki.

o Wlej troche wody do zlewki laboratoryjne;.

o Do pierwszej probdwki wlej tyzke biatka jaja
kurzego.

o Dopetnij probéwke do potowy woda ze zlewki
laboratoryjne;.

o Zatkaj probéwke gumowym korkiem i energicznie

wstrzasnij.
Realizacja (1/3) PHYWE
: o Rozgnie¢ w mozdzierzu kilka orzechow i przenie$ je za pomoca tyzki do drugiej

probdéwki.

o

Lyzki i mozdzierze nalezy przemy¢ woda przed kazdym uzyciem.

(o}

Trzecig probéwke napetnij petnottustym mlekiem do wysokosci okoto 2 cm.

o

Rozgnie¢ w mozdzierzu kawatek ogorka.

(o}

Za pomoca tyzki wtdéz do czwartej probowki kawatki ogérka.
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Realizacja (2/3) PHYWE

o

Dopetnij wszystkie probdéwki woda mniej wiecej do potowy.

o

Zatkaj probowki gumowymi korkami.

o

Wstrzg$nij energicznie probéwkami (kciuk na korku!)

[e]

Umies¢ wszystkie probdowki z powrotem w stojaku i usun gumowe zatyczki.

Realizacja (3/3) PHYWE

(

| o Wez pasek testowy do stwierdzania biatka.

o Zanurz pasek testowy na chwile w pierwszej probowce (zawierajacej biatko
jaja kurzego). Pasek testowy musi przy tym by¢ zanurzony w cieczy.

o Odczekaj jedng minute a nastepnie poréwnaj kolor paska testowego ze skalg
poréwnawcza i zapisz wartos¢ w mg/dl.

o Postepuj tak samo z prébkami produktéw spozywczych w pozostatych
probowkach.
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PHYWE

Protokot

Zadanie 1 PHYWE

Zapisz swoje spostrzezenia.
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Zadanie 2 PHYWE

Zanotuj zmierzone zawartosci biatka.

Zbadane produkty spozywcze

Nr 7 awartosé Zawartosé
proboéwki: biatka [mg/dl]
1 Biatko jaja
2 Orzechy
Petne
3 mleko
4 Ogoérek
Zadanie 3 PHYWE
Ktore z badanych probek zywnosci wykazujg
podobne lub takie samo zabarwienie jak na
referencyjnym pasku testowym dla biatka jaja
kurzego?
Orzechy i mleko petne
4 \ Ogérek
|
i
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Slajd Wynik/Ogoétem
Slajd 8: Zywnos¢ bogata w biatko 0/1
Slajd 17: Barwienie biatek jaj 0/4
Ogétem 0/5
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