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Kompletny zestaw eksperymentalny: Wdychanie
| wydychanie u ludzi
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Poziom trudnosci Wielkos¢ grupy Czas przygotowania Czas wykonania
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Informacje dla nauczyciela

Zastosowanie PHYWE

Wszystkie komorki ciata potrzebujg do zycia tlenu. Tlen jest
pobierany z powietrza poprzez uktad oddechowy. Uktad
oddechowy sktada sie z drég oddechowych, naczyn ptucnych,
samych ptuc i miesni oddechowych. Aby dostac¢ sie do ptuc,
powietrze najpierw przechodzi przez jame ustng, jamy
nosowe, gardto, krtan, tchawice, a nastepnie trafia do oskrzeli
gtéwnych. Oskrzela nastepnie przekazujg powietrze
bezposrednio do obu ptuc. Rozrézniamy oddychanie
zewnetrzne i oddychanie wewnetrzne. Oddychanie
zewnetrzne odpowiada za wymiane gazéw (pobieranie tlenu i
uwalnianie dwutlenku wegla) w ptucach. Oddychanie
wewnetrzne to wymiana gazowa miedzy krwig a komaorkami.
W wyniku oddychania z glukozy i tlenu w komérkach powstaje
dwutlenek wegla, ktéry jest ponownie wydalany przez krew i
uktad oddechowy.

Uktad oddechowy cztowieka
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Inne informacje dla nauczyciela (1/2) PHYWE
Wymagana o Podczas wdechu tlen jest pobierany do ptuc i uwalniany do krwi.
wiedza o Krew rozprowadza tlen po catym organizmie i usuwa z organizmu dwutlenek wegla.
:@’_ o Dwutlenek wegla jest produktem odpadowym metabolizmu. Podczas wydechu dwutlenek
5 wegla jest usuwany z organizmu za posrednictwem uktadu oddechowego.
Zasada o Dwutlenek wegla jest wytwarzany w procesie oddychania. Zawarto$¢ dwutlenku wegla w
wydychanym powietrzu jest z tego wzgledu wyzsza.

E@ o Dwutlenek wegla jest wykrywany za pomocg wodorotlenku wapnia lub wody wapienne;j.

o Dwutlenek wegla jest wykrywany poprzez wdmuchiwanie wydychanego powietrza do
wody wapienne;.

Inne informacje dla nauczyciela (2/2) PHYWE
Cel o Tlen jest niezbedny dla komdrek naszego ciata i jest pobierany przez uktad oddechowy.
AN o Podczas wydychania stwierdzany jest dwutlenek wegla, ktory jest wytwarzany w
'@' organizmie w procesie utleniania glukozy.

Zadania o Uczniowie zbadajg wdychane i wydychane powietrze na obecnos$¢ dwutlenku wegla....
% o W tym celu bedg wdmuchiwaé¢ powietrze z miecha lub z ptuc (za pomocg wezyka) do
=t wody wapienne;.

o Uczniowie notuja swoje obserwacje w protokole, i udzielaja odpowiedzi na pytania.
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Instrukcje BHP PHYWE

o Nosi¢ okulary ochronne!

o Do tego eksperymentu majg zastosowanie ogolne
wskazowki dotyczgce bezpiecznego przeprowadzania
eksperymentéw na lekcjach przyrody.

HYWE

Informacje dla uczniow
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Motywacja

Pluca

Zadania

o Jesli nie posiadamy wody wapiennej, to
mozna jg sporzadzi¢ z wodorotlenku
wapnia.

o Wode wapienng wlewamy do probowki, a
nastepnie wdmuchujemy do niej
powietrze - raz miechem, a raz
wydychane przez wezyk.

o Notujemy obserwacje w protokole.

°PHYWE

Robert-Bosch-Breite 10
37079 Géttingen

PHYWE

Pluca sg jednym z najwigkszych narzadéw w organizmie.
Pluca i uktad krazenia wspétpracuja ze soba, zapewniajac
wymiane gazowa (tlenu i dwutlenku wegla) oraz dystrybucje
tlenu w catym organizmie. Poniewaz ciato ludzkie nie
magazynuje tlenu, cztowiek musi oddychac¢ w dzieni i w nocy.

Z kazdym normalnym oddechem pobierane jest okoto p6t
litra powietrza, ale przy wysitku moze to by¢ nawet dziesie¢
razy wiecej! U dorostych liczba oddechéw na minute wynosi
ok. 12-15, za$ u noworodkdéw ok. 40-60.

W ramach eksperymentu badane jest powietrze wdychane i
wydychane. W tym celu powietrze wdmuchiwane jest do
probowki z woda wapienna.

°"HYWE

Jaka substancje mozna wykry¢ podczas wydechu?

Jaka substancja powstaje w organizmie podczas
utleniania glukozy (ktéra jest nastepnie
wydychana)?

Dwutlenek wegla

Azot
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Materiaty
Stanowisko Materiat Nr artykutu llosé
1 Zlewka niska 250 ml, PP pietrowana 36082-00 2
2 tyzeczka laboratoryjna, stal, | = 150 33398-00 1
3 Cylinder pomiarowy, 100 ml, PP 36629-01 1
4 Probéwka, 160x16 mm, 10 sztuk 37656-03 1
5 Stojak do probowek, 6 otworéw, d = 22 mm, drewniany 37685-10 1
6 Korek gumowy 17/22, otw6r 7 mm 39255-01 1
7 Przewdd gumowy, Srednica wewnetrzna d = 6 mm 39282-00 1
8 Okulary ochronne, bezbarwne 39316-00 1
9 Pret mieszadta, Boro 3,3, | =200 mm d = 6 mm 40485-04 1
10 Dmuchawa reczna z rurkg szklang 64170-00 1
11 Wodorotlenek wapnia, 500 g 30054-50 1
12 Woda destylowana, 5 | 31246-81 1
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Przygotowanie (1/2) PHYWE

o Najpierw przygotuj wode wapienna (jesli nie dysponujesz gotowa)

o W tym celu napetnij zlewke laboratoryjng woda destylowana (do 3). Do wody dodaj odrobine (na czubku
lyzeczki) wodorotlenku wapnia, energicznie zamieszaj bagietka i odstaw roztwor na okoto 5 minut.
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Przygotowanie (2/2) PHYWE

o Przelej wode wapienng do innej zlewki, aby oddzieli¢ ewentualny osad.
o Wez dwie probdéwki i umies¢ je w stojaku na probowki.

o Obie probdéwki napetnij czysta woda wapienng na wysokos¢ okoto 5 cm i zatkaj je korkami gumowymi.
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Realizacja (2/2) PHYWE

o Wez pompke reczng ze szklang rurka i zanurz rurke na gtebokos¢ okoto 3
cm w wodzie wapiennej w pierwszej probowce.

o Delikatnie $ci$nij gumowg pompke 10 razy, aby wprowadzi¢ powietrze do
wody wapiennej.

o Teraz wez wezyk i ostroznie wsun go do drugiej probowcki.
o Teraz wdmuchuj wydychane powietrze przez rurke do wody wapienne;j.

o Zapisz swoje obserwacje i odpowiedz na pytania zawarte w protokole.
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Protokot
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Zadanie 1 PHYWE

Zapisz swoje spostrzezenia.

Zadanie 2 PHYWE

Wdech i wydech

to wdychania i Oddychanie

wydychania powietrza. Podczas wdechu powietrze trafia przez tchawice do pecherzykéw ptucnych

. Tam tlen jest przekazywany do krwi, a odbierany wody wapiennej

jest . Z tego wzgledu wydychane powietrze zawiera
J g gle yay p proces

wiecej . Mozna to wykry¢ za pomoca
o ] o dwutlenek wegla
, powodujacej, ze bezbarwny roztwor staje sie
dwutlenku wegla

mlecznie metny

® Sprawdz

9/11

PH‘IWE Robert-Bosch-Breite 10 Tel.: 0551 604 - 0 info@phywe.de
37079 Gottingen Fax: 0551 604 - 107 www.phywe.de


https://www.curriculab.de/
https://www.phywe.de/

curricuLAB® i PHYWE

P9620800
Zadanie 3 PHYWE
Co oznacza zmetnienie wody wapiennej?
5) pozytywny test na obecnos¢ dwutlenku wegla
-
- pozytywny test na obecnos¢ tlenu
7
o
ML
Zadanie 4 PHYWE
Jakie rodzaje oddychania rozrézniamy?
5) Oddychanie gtebokie i ptytkie
-
- Oddychanie piersiowe i przeponowe
7 o
£
1
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Slajd Wynik/Ogoétem
Slajd 8: Oddychanie tlenowe 0/1
Slajd 15: Oddychanie 0/7
Slajd 16: Metno$¢ wody wapiennej 0/2
Slajd 17: Rodzaje oddychania 0/2
Ogétem 0/12
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