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Kompletny zestaw eksperymentalny: Jak
zmierzy¢ bicie serca?

Przyroda & Technika Ciato&Zdrowie
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Informacje dla nauczyciela

Zastosowanie PHYWE

Serce jest organem niezbednym dla zycia. Sktada sie on z
dwéch réwnoczes$nie pracujacych pomp, podtrzymujacych
dziatanie dwdch odrebnych krwiobiegéw. Serce pompuje
krew do wszystkich czesci ciata, zaopatrujac wszystkie
komarki ciata w tlen i sktadniki odzywcze.

Bicie naszego serca jest spowodowane kurczeniem sie
dwéch przedsionkéw serca. U dorostego cztowieka serce bije
okoto 70 razy w ciggu jednej minuty. U dziecka serce bije
dwa razy szybciej.

Serce jest jedynym organem w naszym ciele, ktéry porusza
sie bez przerwy i w ten sposéb wytwarza bicie serca. Bicie
serca nazywane jest rowniez pulsem i nasila sie w pewnych
sytuacjach (np. podczas uprawiania sportu).

Serce, bardzo wazny organ
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Inne informacje dla nauczyciela (1/2) PHYWE
Wymagana o Nasze serce ma rozmiar piesci.

wiedza o Serce znajduje sie z tylu wewnatrz klatki piersiowej.
_~@—_ o Serce sklada sie z dwoch przedsionkéw i dwoch komor giéwnych.
==

Zasada o Puls jest spowodowany miedzy innymi skurczami przedsionkéw serca.
= o Puls / bicie serca mozna fatwo okresli¢ za pomocg stopera.

Inne informacje dla nauczyciela (2/2) PHYWE

Bicie serca jest wzbudzane przez skurcz i rozkurcz miesnia sercowego.
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Nie jest mozliwe zycie bez serca.

’ ; A o Bicie serca mozna zmierzy¢ w prosty sposdb za pomoca stopera.

o

Uczniowie najpierw mierzg swoj puls na siedzgco (tetno spoczynkowe), a nastepnie
po wykonaniu 15 przysiadow.

Wyniki s odnotowywane w protokole i poréwnywane z wynikami uzyskanymi przez
innych uczniami.

@
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Instrukcje BHP PHYWE

o Do tego eksperymentu majg zastosowanie ogolne
wskazowki dotyczgce bezpiecznego przeprowadzania
eksperymentdw na lekcjach przyrody.
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Informacje dla uczniow
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Motywacja PHYWE

Serce jest czesto uzywane jako symbol mitosci. Jest to jednak
rowniez wazny organ cztowieka i wielu gatunkéw zwierzat,
sktadajacy sie gtownie z miesni. Kiedy miesnie serca kurczag
sie i rozkurczaja, powoduja bicie serca. Mozna je ustysze¢ na
przyktad przyktadajac ucho do czyjej$ klatki piersiowej. Na
nadgarstku mozna wyczu¢ puls (rytm serca).

Wiele organizmow posiada serce, ale ma ono rézna forme.
Serce ptetwala btekitnego, na przyktad, wazy tyle co maty
samochod, ale bije tylko dwa do szesciu razy na minute. U
ludzi serce bije okoto 70 razy na minute. Kiedy serce przestaje
bi¢, krew nie jest juz pompowana przez organizm. Prowadzi
to do Smierci w ciggu jednej minuty.

Serce jako symbol mitosci

Zadania PHYWE

o Zmierz swoje tetno w dwéch réznych Jak zmierzy¢ bicie serca?
sytuacjach (w czasie spoczynku i po
wysitku).

Serce sktada sie gtéwnie z
o Zapisz wyniki i obserwacje w dzienniku. Nerwow
Miesni

o Pordéwnaj swoje wyniki z rezultatami
czterech innych uczniow
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Materiaty

Stanowisko Materiat Nr artykutu llosé
1 Stoper cyfrowy 24 h, 1/100s, 1 s 24025-00 1
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Realizacja PHYWE

o]

Zmierz sw@j puls w czasie spoczynku (siedzgc).

o

Umie$c trzy palce (wskazujacy, Srodkowy i serdeczny) na tetnicy (od strony
kciuka) bezposrednio ponizej lewego nadgarstka. Patrz zdjecie po prawej
stronie.

]

Policz liczbe uderzen pulsu na minute przy uzyciu stopera.

o]

Wykonaj 15 przysiadéw i ponownie zmierz puls.

HYWE
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Protokot
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Zadanie 1 PHYWE

Zapisz swoje spostrzezenia.

Zadanie 1 PHYWE

Odpowiedz na pytania dotyczace serca.

Serce jest
koscig dtuga
:;“\ miesniem komorowym
P —
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Zadanie 2 PHYWE

Czym jest puls?

Najpierw krew wptywa do dwdch , a stamtad do dorostych

. Komory i pompuja krew do przedsionkow

zyt. To wkasnie w wyniku tego powstaje puls. Czestotliwosé pulsu

zalezy od wieku. U niemowlat i dzieci puls jest dos¢

pompowania
szybki i wynosi od 100 do 150 uderzen na minute. U siega

. ) kurcza sie
on wartosci 50 do 100 razy na minute.

®@ Sprawd?z

komor serca

Slajd Wynik/Ogoétem
Slajd 8: serce 0/1
Slajd 13: Serce i jego funkcje 0/4
Slajd 14: Impuls 0/6

Ogétem 0/11
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