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P9621000 curricuLAB® i PHYWE

PHYWE

Informacje ogolne

Zastosowanie PHYWE

Cztowiek posiada rusztowanie, do ktérego przymocowane sg wszystkie
organy, miesnie, tkanka nerwowa itd. Rusztowaniem tym jest szkielet
zsktadajacy sie z kosci, ktére petnig wiele roznych funkg;ji.

Na szkielet cztowieka sktadaja sie rézne rodzaje kosci, roznigce sie wygladem
i ksztattem w zalezno$ci od petnionej funkcji. Na przyktad kosci diugie
przejmuja najwieksze obcigzenia utatwiajac poruszanie sie. Kosci moga by¢
nie tylko réznej dtugosci, ale rowniez roznego ksztattu - ptaskie lub rurowate.

_ e W niniejszym eksperymencie zasymulujemy strukture i wytrzymatos¢ kosci i
7 zbadamy, czy kosci w ksztalcie plyt czy rur sg lepiej przystosowane do
znoszenia wiekszych obcigzen.

R6zne rodzaje kosci
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Pozostate informacje (1/2) PHYWE

o Ludzie posiadajg wiele roznych rodzajéw kosci, réznigcych sie miedzy sobg

Wymagan
ymagana zaréwno budowa jak i funkcja.
':@:' o Zjednej strony kosci roznig sie dtugoscia, z drugiej zas ksztattem (ptaskie lub
== rurowate).
Zasada o Kosci petnia rézne funkcje i dlatego maja r6zng budowe.
= o Kosci rurowate majg duza nosnosc¢ (oprocz lekkiej konstrukgji).

Pozostate informacje (2/2) PHYWE

W ramach eksperymentu uczniowie zbadajg budowe i wytrzymato$¢ kosci.

0
@

[e]

Kosci rurowate sa lepiej przystosowane do duzych obcigzen niz kosci ptaskie.

Zadania o W niniejszym eksperymencie uczniowie zbadajg wytrzymato$é kosci rurowatych i
ptaskich uzywajac prostego modelu wykonanego z kartonu i ciezarkow.

@

W tym celu beda obcigzali modele kosci ciezarkami i obserwali, jak zachowuja sie
rézne rodzaje kosci.
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Instrukcje BHP PHYWE

Do tego eksperymentu majg zastosowanie ogolne wskazéwki dotyczace bezpiecznego przeprowadzania
eksperymentdw na lekcjach przedmiotéw przyrodniczych.

Teoria PHYWE

R6zne kosci ludzkiego ciata sa poddawane réznym obcigzeniom i naprezeniom. Ze wzgledu na wewnetrzng
budowe oraz na proces powstawania (osteogenezy) wyr6zniamy kosci rurowate, kosci ptaskie, kosci krotkie,
trzeszczki, kosci gabczaste, kosci nieregularne.

Kos¢ udowa jest koscig dhuga, natomiast kos¢ czaszki jest kosciag ptaska. Ze wzgledu na budowe kosci
rurowatych, sg one lepiej przystosowane do wiekszych obcigzen. Dlatego w szkielecie cztowieka szkielet
nosny tworzg dtugie kosci rurowe. Kosci rurowe petnig w organizmie gtéwnie funkcje podporowa.

Zaletg kosci rurowatych jest ich lekka konstrukcja, zapewniajgca duza stabilno$¢ i nosnosc¢ przy niewielkiej
masie. Kosci rurowate sa relatywnie puste wewnatrz w poréwnaniu z kos¢mi ptaskimi i dlatego sa lekkie i
elastyczne.
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Materiaty
Stanowisko Materiat Nr artykutu llosé
1 Zestaw odwaznikow z haczykami 10...1000 g, w bloku z tworzywa 02217-00 1
2 Zlewka niska 250 ml, PP pietrowana 36082-00 2
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Materiaty dodatkowe PHYWE

Poz. Artykut Ilos¢
1 Karton/ Papier 2

Zadania PHYWE
o Przygotuj modele kosci z kartonu. Struktura i wytrzymatosé kosci na obciazenia
o Wymodeluj koS¢ ptaska i koS¢ Jaki ksztatt kosci jest bardziej wytrzymaty przy
rurowata, tych samych rozmiarach?
o Ktory rodzaj kosci jest lepiej
przystosowany do duzych obcigzen? rurowaty
Odpowiedz na pytanie po prawej )
stronie. plaski

o Obcigz kartonowy model kosci
ciezarkiem i zapisz swoje obserwacje w
protokole.
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PHYWE

Przygotowanie i realizacja

Przygotowanie (1/3) PHYWE

Zt6z dwukrotnie wzdtuz dtuzszego boku kawatek kartonu o dtugosci 18 cm i szerokosci 5 cm (zdj. po lewej). W
efekcie uzyskasz poczwoérnej grubosci pasek o dtugosci 18 cm i szerokosci 1 - 1,5 cm. Sklej pasek poprzecznie
czterema krotkimi kawatkami tasmy klejacej (zdj. po prawej).
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Przygotowanie (2/3) PHYWE

Drugi kawatek kartonu takiej samej wielkos$ci zwin w rulon wokot otéwka (zdj. po lewej i posrodku).

Sklej rulon czterema krétkimi kawatkami tasmy samoprzylepnej i wyciagnij otowek (zdj. po prawej).

Przygotowanie (3/3) PHYWE

o Po zakonczeniu przygotowania powstate modele kosci
powinny wygladac jak na zdjeciu po lewej stronie.

o Teraz wez dwa plastikowe kubki, odwro¢ je do géry
nogami i oprzyj model kosci koncami na obu kubkach.

Modele kosci
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Realizacja

Umies¢ na $rodku kazdego modelu kosci
obcigzenie - na przykiad tasme otowiana, jak na
zdjeciu obok. Zwigkszaj jednakowo obciazenie, az
do zalamania / zgiecia jednego z modeli.

Wskazowka:

W opisie eksperymentu ciezarki s ustawiane na
modelu kosci. Zamiast tego, mozna réwniez uzy¢
ciezarkéw, ktére sg zawieszane na modelu za
pomoca haka. Nalezy jedynie pamietac, ze
poszczegoblne ciezarki muszg mie¢ taka sama
mase i i mozna je zawiesi¢ na modelach kosci nie
powodujac uszkodzenia modeli.

Uktad eksperymentalny

HYWE

"B B

Ocena rezultatow
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Ocena (1/3) PHYWE
Wyjasnij swoje obserwacje.
Rézne kosci w naszym ciele sa poddawane r6znym obcigzeniom i klatce piersiowej, miednicy i mostku
naprezeniom. Ze wzgledu na ich budowe rozrézniamy kosci ptaskie i s T S
54 czaszce, topatkach
solidnie zbudowane i stosunkowo ciezkie. Stuza one do ochrony — .
Kosci ptaskie
, a takze zapewniajg odpowiednig >
) . . wewnetrznych organéw
powierzchnie przyczepna dla . Kosci te —
majg ksztatt rozlegtych, ptaskich plytek i wystepujg w miesni
oraz
® Sprawdz
Ocena (2/3) PHYWE
Wyjasnij swoje obserwacje.
KosSci rurowate sg - podobnie jak rura - w Srodku i stosunkowo wysokie
. Tym niemniej jednak mogg one wytrzymywac lekkie
obcigzenia naciskowe. Stanowig one szkieletu i w potgczeniu z mieSniami podpore
stuzg jako dzwignie do przenoszenia cigzaréw. Przykfady kosci dtugich to
uza j Zwigni prz zenia ciezarow. Przyktady kosci dtugi Kose udowa
, piszczel, koS¢ strzatkowa oraz kos¢ tokciowa i promieniowa.
puste
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Ocena (3/3) PHYWE

Gdzie w szkielecie dorostego cztowieka znajduja sie kosci diugie?
[] wczaszce
[ ] wramionach (kosci gérnej czesci ramion)
[ ] wnogach (ko$¢ udowa)

[ ] w miednicy (ko$¢ miedniczna)

® Sprawdz

Slajd Wynik/Ogoétem
Slajd 9: wytrzymatos¢ kosci 0/1
Slajd 16: Kosci ptytowe 0/6
Slajd 17: ko$¢ dtuga 0/5
Slajd 18: Kosci dtugie szkieletu 0/2
Catkowita liczba punktéw 0/14
@ Pokaz rozwigzania
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