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GROSSER BIOKIT SINNESREIZE

Inhalt des Kits:

Geschmackstest: salzige und suR3e, bittere und saure Losungen
30 Plastikschélchen, 60 Wattestabchen, 30 Kartchen
zur Geschmackslokalisierung

Geruchstest: Nelkendl, Pfefferminzdl, Parfium, 30 Plastikinhalatoren

Hautempfindungstest: 100 Borsten, 30 Nadeln, 30 Metallstifte fur Hitze- und
Kélteempfindung, 15 Plastikwdrfel fir Nadeln zur
Feststellung der Zwei-Punkte-Schwelle.

Sehen: 30 Kartchen zur Feststellung des blinden Fleckes. Sowie
Anleitung furr weitere Ubungen iiber das Sehen und
menschliche Reflexe, 60 lange Wattestdbchen.

Blindenschrift: 10 Blindenschrift-Alphabete fir die Gruppenarbeit, eine Textseite
aus einem Roman.

Alle Materialien kbnnen bei der Fa. Schliter Biologie Jork Klawun nachbestellt werden.

UBUNG | CHEMISCHE SINNE

A.) Der Geschmack

Material: Salzige Ldsung, siiRe Losung, bittere Lésung, saure Lésung
Pro Schiler: 2 Doppelwattestabchen als Geschmacksapplikatoren fir jede
Stabchenseite ist eine Geschmacksvariante vorgesehen.
1 Plastikbehélter fur die Lésungen, 1 Geschmackskarte.
Verfahren: Lokalisation der Geschmacksrezeptoren.

Die Ubung wird in Zweiergruppen durchgefiihrt. Jeder Schiiler hat seine eigene Geschmackskarte, in die er seine
Beobachtungen eintragt. Giel3en Sie einen kleinen Anteil der Geschmackslosung (der Boden sollte bedeckt sein) in

den Plastikbehdlter eines jeden Schilers. Ein Schiler der
Zweiergruppe benetzt das kurze Wattestébchen einseitig mit der Lésung, Geschmackszonen auf der Zunge.
es darf nicht zu nass sein. Dieser Schiler berthrt mit dem Stdbchen die
Regionen der Zunge des anderen, die auf der Geschmackskarte eingezeichnet
sind. Die Geschmacksempfindung wird je nach Ergebnis mit (+) oder (-)
notiert. Dieses Verfahren wird fir alle 4 Geschmackslésungen vollzogen.

Die beiden Schuler in einer Gruppe wechseln sich dabei immer wieder ab.

2 Schilergruppen kénnen auch die Lésungsschélchen austauschen, um
Flussigkeit zu sparen.

Interpretation der Ergebnisse:

Sammeln Sie die Daten, in dem Sie die Geschmackskarte an die Tafel
malen, die Gesamtzahl der positiven und negativen Ergebnisse werden
auf die entsprechende Stelle eingetragen. Die subjektive Beobachtung
zeigt die Variation der einzelnen Individuen, doch sicherlich sind die
individuellen Angaben der Schiler auch nicht immer fehlerfrei.

B.) Der Geruch

Bitte beachten: Parfim und Geruchs6l sind sehr kostspielige Essenzen. Die kl. Gefalie sind daher nur mit 1
ml geflllt. Diese Flussigkeitsmenge reicht aber fir viele Versuchsreihen, wenn Sie die Gefalle fest
verschlie3en!
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Verfahren:

1.) Setzen Sie einen Plastikinhalator auf das Parfimflaschchen
ﬂ&. (Offnung mit feiner Nadel aufstechen). (Gleicher Versuch auch mit

Geruchstlen mdoglich) — Das Ende des Ro6hrchens sollte in den
hinteren Teil der Nasenhohle eingefiihrt werden, wahrend die andere
Nasenhohle zugehalten wird. Inhalieren Sie durch die Nase und
versuchen Sie den Geruch zu bestimmen. Wiederholen Sie den
Vorgang mit dem vorderen Teil der Nasenhdhle. Nun nennt der Schiiler
denjenigen  Teil der Nasenhothle, welcher die bessere
Geruchsempfindung hatte, in der also das Geruchsorgan lokalisiert ist.
(Das Geruchsorgan liegt in der Nasenhdohle am Anfang des
Atemweges). Die Inhalatoren in Alkohol oder anderer Ldsung
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anschlieBend desinfizieren und damit geruchsneutralisieren.

2.) SchlieBen Sie eine Nasendoffnung und riechen sie das Nelkendl, in dem Sie das Flaschchen ca. 1,5 cm von
der Nase entfernt halten. So lange einatmen, bis eine ,Geruchserschopfung® eintritt (Einatmen durch den
Mund). Stellen Sie die Zeit fest, die Sie bendtigen, bis der Geruch nicht mehr oder kaum noch empfunden
wird. Wiederholen Sie die Ubung 3 - 5 Mal und berechnen Sie den Mittelwert bis zur ,Ermidung” der Nerven
und bis zur ,Wiederempfindung®.

3.) Ermiden Sie Ihren Geruchssinn mit dem Nelkendél und riechen Sie dann das Pfefferminzél  oder das
Parfim. Riechen Pfefferminzdl oder Parfim unverandert stark oder schwéacher?

4.) Sie kénnen auch weiteres Material, das nicht von diesem Kit geliefert wird, benutzen. Ein Stiick Apfel, Kartoffel
oder anderes wird auf die Zunge gelegt, jedoch nicht gekaut. Versuchen Sie den Geschmack zu identifizieren
- einmal mit zugehaltener und einmal mit getffneter Nase. Die Ergebnisse zeigen die Abhéangigkeit des
Geschmacks vom Duft der Lebensmittel.

UBUNG Il Hautempfindungen

A.) Druckempfindung

Beim Beruhren verschiedener Stellen der Haut mittels einer Borste
kann festgestellt werden, dass die Bertihrung nicht tberall gespurt
wird. Je nachdem ob die Borste eine Nervenendigung getroffen

hat, wird Bertihrung oder keine Bertihrung empfunden. Auf 1 cm?
menschl. Haut lassen sich im Schnitt ca. 25 Druckpunkte zahlen.
Auf der ganzen Hautoberflache eines Menschen (ca. 2 m?) befinden
sich etwa % Millionen Nervenendigungen, die Beriihrung bzw.
Druck wahrnehmen.

Verfahren:

Wieder wird in Zweiergruppen gearbeitet. Ein Schiler sollte ein Quadrat von Z,5 cm aur der Innenseie des
Handgelenks in der Nahe der Handflache aufzeichnen. Er malt ein ahnliches Quadrat auf einen Notizbogen auf,
dann legt er die Hand auf den Tisch und schlief3t die Augen.

Der andere Schiler erforscht das aufgezeichnete Gebiet, in dem er die Borste so aufsetzt, dass sie sich etwas
umbiegt. Je nach Empfindlichkeit der ausgewahlten Hautstellen muss die Borste lang oder kirzer angefasst
werden. Sie darf nicht so stark ,driicken®, dass der Druck bei jedem Versuch empfunden werden kann. Die
BerUhrungsstarke sollte jedes Mal gleich sein. Der getestete Schiler gibt seine Empfindungen an, der andere
zeichnet sie auf der entsprechenden Stelle des Quadrates auf. Nachdem das Gebiet vollstandig ausgetastet ist,
werden die Rollen vertauscht.

B.) Schmerzempfindung

Auf einem cm? Haut befinden sich ca. 200 Schmerzpunkte, das sind tber 3 Millionen umgerechnet auf die
Hautoberflache eines Menschen. Benutzen Sie dieselbe Hautregion wie vorher, zeichnen Sie jedoch ein neues
Quadrat auf dem Papier auf. Vor Beginn sollte das Handgelenk fir 5 Minuten mit einem in warmem Wasser
getréankten Lappen umwickelt werden, damit die Haut weich wird.

Eine Nadel wird auf der Haut so platziert, dass sie gerade eine Schmerzempfindung auslést. Die Haut nicht
verletzten!! Erforschen Sie systematisch das aufgezeichnete Quadrat nach den Stellen, an denen der Schmerz
gespurt wird. Diese Stellen kdnnen auch auf dem Papier gekennzeichnet werden, so dass ein Vergleich mit der
Aufzeichnung fur Beriihrung méglich wére.
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C.)Hitze- und Kalteempfindung

Die Haut besitzt ca. 200 000 Nervenendigungen fur Temperaturempfindungen. Auf
einen cm? zahlt man im Mittel 2 Warme- aber 13 Kaltepunkte. Markieren Sie
wieder ein Quadrat, diesmal auf der Ruckseite des Handgelenks. Legen Sie die
stumpfen Metallstifte fir eine Minute in sehr kaltes Wasser (méglichst Eiswasser).
Trocknen Sie den Stift schnell ab und erforschen Sie mit dem stumpfen Ende des
Stiftes das Quadrat nach Stellen der Kalteempfindung. Halten Sie den Metallkdrper
kiihl und markieren Sie die Stellen mit +. Fiihren Sie dasselbe Verfahren mit einem
Metallstift durch, der in warmem Wasser angewarmt wurde (nicht zu heil3 werden
lassen!) Markieren Sie die Stellen mit einem ,Punkt®. Bestimmen Sie die Haufigkeit
der beiden verschiedenen Empfindungen. Interessant ist auch die unterschiedliche
Verteilung der Empfindungsstellen auf dem Korper.

Warme-(groR3) und Kaltepunkte (klein)
aus Klett, Bio | KI. 5

D.) zwei-Punkte-Schwelle

Zeichnet man alle Stellen der Nervenendigungen fir Druckempfindungen auf, so findet man ein unregelmaRiges
groBes Mosaik von Druckpunkten, die je nach Kérperstelle variieren. Die Leistungsfahigkeit der sensorischen
Oberflache wird durch die ,Zwei-Punkte-Schwelle gemessen. Dies ist der kleinste Abstand von zwei
punktférmigen Reizen, die noch gespiirt werden. Man misst also die Dichte der Rezeptoren. Zwei Schiiler fiihren
die Ubung gemeinsam durch. Ein Schiiler experimentiert, der andere dient als ,Objekt‘ (mit geschlossenen Augen).

Verfahren:
Der experimentierende Schiler beruhrt die Haut des anderen entweder mit einer Nadel oder mit zwei Nadeln, die
mit Hilfe einer Minze in den Plastikwirfel gesteckt wurden (wie in nebenstehender Figur a oder b). Der andere
Schdler gibt an, wieviel Beruhrungen er spurt. Zunéchst beginnt
man mit weiten Abstanden der Nadeln, so dass immer klar empfunden wird, ob man 1T I
mit einer oder mit zwei Nadeln berthrt wurde. Allm&hlich verringert man den Abstand,
bis nur noch 8 von 10 Versuchen richtig erkannt werden, dann soweit, bis die zwei

Nadeln tberhaupt nicht mehr als zwei unterschieden werden kénnen. !\
Der geringste Abstand, bei dem noch zwei Nadeln registriert werden, wird gesucht.
In einigen Hautgebieten ist dieser Abstand ziemlich gleich, in anderen variiert er sehr. a b

Bestimmen Sie die ,Zwei-Punkte-Schwelle* am Oberarm, Unterarm, Handrlicken, Handflache, Fingerspitzen,
Lippen und Genick und tabellieren Sie die Ergebnisse wenn es die Zeit erlaubt.

Ubung Il Visuelle Sinne

A.) Blinder Fleck

Jeder Schuler sollte das Blatt mit dem Kreuz (links) und dem Punkt (rechts) etwa 30 cm vom Gesicht entfernt vor
das rechte Auge halten. Er sollte Kreuz und Punkt bei geschlossenem linkem Auge erkennen. Wéhrend das linke
Auge geschlossen bleibt und das rechte das Kreuz fixiert, wird das Blatt langsam an das Auge herangefiihrt. Bei
einem bestimmten Abstand (ca. 15 cm) verschwindet der Punkt vom Gesichtsfeld, weil er auf den blinden Fleck der
Netzhaut fallt.

B.) Bestimmung des dominanten Auges

Die meisten Personen gebrauchen ihre beiden Augen nicht gleich stark. Sie sind mehr oder weniger von einem der
beiden Augen ,abhangig“, dem dominanten Auge. Mit einem Blatt Papier wird eine Réhre gerollt (Ca. 2,5 cm ).
Belassen Sie die Papierrdhre genau an seiner Stelle und schlieRen Sie erst das eine, dann das andere Auge. Sie
werden feststellen, dass Sie das Rohr gar nicht genau in die Mitte beider Augen gehalten haben, sondern vor das
dominante Auge. Bei der Wiederholung stellen Sie stets den gleichen Effekt fest.
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C.) Visuelle Akkomodation

Die Augen normalsichtiger Personen kdnnen entfernte Gegensténde scharf sehen. Um Gegensténde in der Nahe
scharf zu erkennen, bedarf es einer Arbeit des Auges: der Gegenstand wird fokussiert. Diesen Vorgang bezeichnet
man als Akkomodation (siehe auch Schliter-Funktionsmodell Akkomodation des menschlichen Auges, Art.
130.115).

Verfahren:

Der Nahpunkt ist der geringste Abstand eines Gegenstandes zum Auge, bei dem der Gegenstand noch scharf
gesehen werden kann. Ein Auge wird geschlossen, das andere fokussiert einen Bleistift, der von Armeslange
langsam immer néher an das Auge herangefiihrt wird. Messen Sie den Abstand, bei dem er gerade noch scharf
gesehen wird. Vergleichen Sie die Ergebnisse beider Augen miteinander.

D.) Positives und negatives Nachbild

1.) Schauen Sie eine Zeitlang in eine Bunsenbrennerflamme bei nicht zu hellem Hintergrund. Wenden Sie schnell
den Blick weg auf eine Wand oder an die Decke. Fir kurze Zeit erkennen Sie noch die Flamme in ihrer
naturlichen Helligkeit und Farbe (positives Nachbild).

2.) Betrachten Sie auf dem Blatt, das Sie zum Feststellen des Blinden Fleckes verwandten, anhaltend den
schwarzen Punkt, decken Sie das Kreuz mit dem Daumen zu und wenden Sie nach ca. 20 Sekunden den Blick
schnell auf eine glatte dunklere Stelle des Raumes. Sie sehen den Punkt hell abgebildet (negatives Nachbild).

E. ) Pupillenreaktionen

1.) Schauen Sie in ein grelles Licht und betrachten Sie danach eine dunkle Flache, die dem Licht abgewandt ist.
Der Partner beobachtet die Pupillen. - Als nachstes decken Sie ein Auge fur eine Minute mit der Hand zu und
entfernen sie dann. Der Partner beobachtet wiederum die Pupillenreaktion. Als letztes decken Sie ein Auge mit
der Hand zu und der Partner beobachtet die Pupillenreaktion des offenen Auges, die sich durch das Abdecken
ergeben hat.

2.) Schauen Sie ziemlich nah durch ein mit einer Stecknadel in einen Papierbogen gestochenes Loch, hinter dem
sich ein Licht befindet. SchlieRen Sie ein Auge und beobachten Sie die Grol3e des beleuchteten Nadelloches.
Wenn Sie das andere Auge 6ffnen, bemerken Sie, dass das Leuchtfeld kleiner wird. Oder umgekehrt, wenn Sie
das Auge schlieBen, vergroBert sich das helle Nadelloch. Dieser GrolRenwechsel resultiert aus der
abwechselnden Zusammenziehung und Ausdehnung der Pupille.

Ubung IV

Menschliche Reflexe

A.) Der Patellarsehnen-Reflex ist ein Beispiel einer spinalen Reflexhandlung, er kann leicht demonstriert werden.
Setzen Sie einen Schiler auf einen Tisch, so dass der Unterschenkel frei beweglich ist. Klopfen Sie auf die
Sehne (Patellarsehne) direkt unter der Kniescheibe. Benutzen Sie dazu die Handkante oder einen
Perkussionshammer (Art.110.525). Schéatzen Sie den Zeitraum zwischen dem Schlag und der Muskelreaktion.
Kann die Versuchsperson die Bewegung unterdriicken?

B.) Ein Schiler steht auf einem Bein. Der Ful’ des freien Beines wird locker von der Hand unterstiitzt, dann fuhrt
der andere Partner einen Schlag auf die Achillessehne aus. Es erfolgt eine Reflexbewegung des FufRes in
Richtung Ful3sohle, der sog. Achillessehnen-Reflex.

C.) Mit einem spitz zugedrehten Wattebausch (kein Stabchen!) wird die Hornhaut eines Schiilers von der Seite
aus leicht beriihrt. Die Augenlider schliel3en sich reflektorisch. Cornea-Reflex. Bitte Vorsicht bei Berlihrung
der Hornhaut!!

D.) Ein Schiler beriihrt ganz vorsichtig mit dem langeren mitgelieferten Wattestdbchen das Zapfchen in der
hinteren Mundhéhle eines anderen Schilers. Dabei ergibt sich der sogenannte Pharyngal-Reflex (Auch hier
Vorsicht beim Versuch!)

E.) Das kurze Haar auf einer Seite des Nackens wird leicht streichend beriihrt. Beobachten Sie dabei die Anderung
der Pupillengréf3e bei der Versuchsperson.

Blindenschrift

Der Blinde muss auf den wichtigsten menschlichen Sinn, das Sehen, verzichten. Dadurch erhdht sich fur ihn die
Bedeutung des Tastsinnes, mit dessen Hilfe er zu lesen vermag.

Heute stehen den Blinden und Sehbehinderten Blcher aller Art in Blindenschrift zur Verfligung. So wird die
menschliche Isolation des Behinderten vermindert.

Dem Schliter-Sinneskit werden 10 Blindenschrift-Alphabete fiir die Gruppenarbeit, sowie eine Textseite aus
einem Romanbuch beigegeben.
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